Mini-OL pa
Filskov-
Friplejehjem

4. klasse pa Filskov Friskole har

arrangeret mini ol for de aldre pa
Filskov Friplejehjem.

Maria bjergegaard -mari5b13@filskovfriskole.dk
Christine Liltorp - chri3e36@filskovfriskole.dk

Born fra 4.klasse pa filskov friskole gik den
10.september med raske skridt over til
plejehjemmet for at holde mini-OL.

Selvom man er pa plejehjem og kroppen ikke er sa
smidig som tidligere, kan man sagtens vinde mini-OL.
Specielt nar eleverne fra 4. klasse fra Filskov Friskole
har brugt tid pa at finde aktiviteter, der er passer til den
hgje alder.

D.10.september kom 4. klasse fra Filskov Friskole og
skulle stille op til konkurrencerne, sadan at det stod klar
til nar det begyndte.

Der blev dystet i 4 sjove lege, hvor de konkurrere mod
hinanden. De aldre pa friplejehjemmet hyggede sig og
grinte og de var glade for at eleverne fra skolen var
kommet.

Der var disse lege: hulahopringe- praecisionskast,
petanque, stigegolf, gummistavlekast og til sidst var der
en falles leg som var ballonleg. De &ldre herrer var
gode til stavlekast (men det er vel ogsa en herre ting
ikke). Ballonleg var en stor succes. Der blev grinet og
smilet. Til de andre aktiviteter blev der heppet og
konkurreret.

Til sidst var der saftevand og en is, og der blev uddelt
diplomer til de 3 vindere, men der var ogsa til de andre,
der havde deltaget.

Der var rigtig mange der deltog. Bade mand og og
kvinder og der var rigtig mange der prgvede og se, om
de kunne ramme de forskellige ting bade med kugler og
grteposer og 3 andre materialer.

4. klasse pa Filskov Friskole mener, at alle de aldre pa
filskov friplejehjem havde det sjovt.

Det var ikke kun beboere, der deltog men ogsa
medhjalpere og medarbejdere, selv 4.klasse deltog i
nogle af dem. Da det ikke er alle, der kan kaste en

&rtepose, gummistgvle, kugle og kugler til stigegolf,
hjalp personalet dem med og kaste alle tingene.

Klassen havde forberedt aktiviteter, hvor der ikke var for
meget kropsaktivitet.

Her dystes der
i preecisionskast. Det gik ud pa at der var 6 hulahopringe,
og der var nogle point og der var arteposer. Man havde
3 forsgg, sa man skulle kaste arteposerne og se hvilket
point man fik.
Det bedste resultat var 20 point.

En af legene ved dette ars Mini-OL pa Filskov
Friplejehjem var ballonleg, som var en felles aktivitet til
sidst. hvor der blev grinet og hygget.
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